
„KABECJANIE DAJÑ RAD¢” to edukacyjny projekt profilaktyczny, realizowany
w szko∏ach podstawowych w klasach I-III, obejmujàcy szeroko rozumianà tematyk´
bezpieczeƒstwa dzieci w najbli˝szym otoczeniu – w domu, w szkole, na drodze czy
podczas zabawy.

Ta inicjatywa spo∏eczna jest kolejnym – po projekcie „Akademia Misia Ratownika” –
dzia∏aniem podj´tym przez Stowarzyszenie Laboratorium Troski, Kredyt Bank i WART¢
na rzecz zwi´kszenia bezpieczeƒstwa dzieci i zmniejszenia wypadków z ich udzia∏em.



Kim sà Kabecjanie?

Akcja adresowana jest do dzieci w wieku 6–9 lat, dlatego zosta∏a przygotowana w kon-
wencji bajkowo-fantastycznej. Jest to zabawna historia przygód kosmicznych bohate-
rów – Kabecjan, którzy przybyli na Ziemi´ z ekspedycjà badawczà z tajemniczej pla-
nety Bezpieczeƒstwa i Rozwagi. Ich przywódcà i mentorem jest rozwa˝ny i niezwykle
màdry Smok Màdragon. Dzi´ki temu, ˝e Kabecjanie dopiero odkrywajà pewne zaska-
kujàce dla nich regu∏y ˝ycia na Ziemi, dzieci mogà razem z nimi uczyç si´ i poznawaç
podstawowe zasady bezpieczeƒstwa.

Cele ogólne projektu:

• zwi´kszanie bezpieczeƒstwa w Êrodowisku rozwoju dziecka poprzez kszta∏towanie
i utrwalanie prawid∏owych, bezpiecznych zachowaƒ w domu, w szkole, na
drodze i podczas zabawy, a w konsekwencji zmian´ z∏ych przyzwyczajeƒ zarówno
wÊród dzieci, jak i doros∏ych,

• zwi´kszanie ÊwiadomoÊci i wiedzy nt. zachowaƒ i sposobów tworzenia Êrodowiska
przyjaznego bezpiecznemu rozwojowi dziecka, poprzez udost´pnianie prakty-
cznych narz´dzi oraz zwi´kszanie dost´pu do przydatnych informacji i êróde∏
w serwisie internetowym,

• zmniejszenie liczby wypadków i urazów niezamierzonych wÊród dzieci,
• wsparcie lokalnych wysi∏ków skierowanych na tworzenie Êrodowiska przyjaznego

bezpiecznemu rozwojowi dziecka.



TreÊci programowe projektu:

• przekazywanie wiedzy o bezpiecznym stylu ˝ycia,
• nauka oceny sytuacji zagra˝ajàcych bezpieczeƒstwu i zdrowiu dziecka oraz

w∏aÊciwego reagowania na zagro˝enie,
• kszta∏towanie nawyków zwiàzanych z bezpiecznym i odpowiedzialnym zachowaniem,
• budowanie dobrych relacji z bezpoÊrednim otoczeniem dziecka (rodzice, nauczyciele),
• budowanie zaufania dziecka do przedstawicieli s∏u˝b ratownictwa (Policja, Stra˝

Po˝arna),
• stwarzanie dziecku okazji do dokonywania wyborów i poznawania ich konsekwencji.

Specjalny serwis 
edukacyjno-informacyjny 
na temat bezpieczeƒstwa 

w najbli˝szym otoczeniu dziecka 

www.KabecjanieDajaRade.pl

adresowany do dzieci, nauczycieli nauczania zinte-
growanego, rodziców, opiekunów, a w nim m.in.: 
• materia∏y edukacyjne i propozycje zabaw

utrwalajàcych prawid∏owe, bezpieczne
zachowania,

• gry, ∏amig∏ówki i zagadki
dla dzieci.



W PROJEKCIE:

Dla nauczycieli

• szczegó∏owe konspekty trzynastu lekcji o bezpieczeƒstwie, stanowiàce meryto-
rycznà podstaw´ realizacji projektu, zak∏adajàce zastosowanie nowoczesnych metod
nauczania – pracy warsztatowej, dramy, zabaw ruchowych w rytm specjalnie opra-
cowanych piosenek, wspólnà nauk´ wierszyków itp.

• mo˝liwoÊç kontaktu telefonicznego lub e-mail z psychologiem – konsultantem projektu,
• materia∏y szkoleniowe dost´pne w serwisie internetowym projektu,
• mo˝liwoÊç uczestnictwa w bezp∏atnym kursie pierwszej pomocy prowadzonym przez

instruktorów PCK,
• dyplom uznania za przeprowadzenie projektu.

Dla uczniów

• cykl trzynastu lekcji o bezpieczeƒstwie,
• spotkania z przedstawicielami s∏u˝b ratownictwa – Policji i Stra˝y Po˝arnej,
• zeszyty çwiczeƒ,
• minikursy pierwszej pomocy prowadzone przez wolontariuszy PCK,
• p∏yty CD z piosenkami o bezpieczeƒstwie i bajkami,
• badania wzroku, s∏uchu i lateralizacji,
• znaczki odblaskowe,
• 7 certyfikatów poÊwiadczajàcych nabyte umiej´tnoÊci,
• dyplom ukoƒczenia projektu.

Dla rodziców i opiekunów

• materia∏y informacyjne powiàzane z tematykà poszczególnych lekcji, zawierajàce
propozycje zabaw utrwalajàcych wiedz´ oraz podstawowe informacje na temat dba-
nia o bezpieczny rozwój dziecka,

• bezp∏atne elementarne kursy pierwszej pomocy prowadzone przez instruktorów PCK,
• mo˝liwoÊç kontaktu telefonicznego lub e-mail z psychologiem – konsultantem projektu.

Szczegó∏owe informacje o projekcie:
Stowarzyszenie Laboratorium Troski

e-mail: stowarzyszenie@laboratoriumtroski.org
tel./fax 12 623 73 81

Koordynator projektu: n.styrna@laboratoriumtroski.org
Konsultant projektu: a.trela@laboratoriumtroski.org


